Instructor: Oscar Vicente Otalvora Cifuentes
Programa: Sistemas de Gestion Ambiental.
Ficha: 1906839

Evidencias: del 6 al 17 de julio de 2020

Durante estas dos semanas se desarrolld actividad sobre microciclos de
entrenamiento. Se hizo la explicacion a los Aprendices sobre el tema y se asigné
una actividad en plataforma.
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Video de la explicacion tedrica:
https://www.youtube.com/watch?v=WpO5xAgAum4



https://www.youtube.com/watch?v=WpO5xAqAum4
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TRz OSCAR VICENTE OTALVORA CIFUENTES
SANDRA B fecha de inicio: 13 de Julio del 2020 - fecha de vigencia: 27 de Julio del 2020

Asunto: Planeacion de Ia actividad fisica, mesociclo de acondicionamiento fisico.
CIFUENTES

Instructor Estimados aprendices.

Teniendo en cuenta la explicacion del instructor en la vi ia del dia de hoy, registrar la informacién de los micreciclos ya planeades y ejecutados en la
plantilla presentada como modelo en formate Excel, para ello recibirdn el modelo en este medio y lo deben de manera i porla i y el
ualtimo microciclo vamos a realizar la primera sesion el dia lunes 27 de julio.
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